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1. Obmmue moJI0OKEHUA

1.1. Hacrosmee Ilonoxxenwe pa3paboTaHO B COOTBETCTBHHM C  JIEHCTBYIOIIMMH
3aKOHOAATeNbHBIMA akTaMd P® u PT u VYcraBoM ImIKONB, NpHHEMAETCS
neparoruyeckum coBetoM MBOY «Oxtsabpsckast COII» u yTBepxKIaeTcs MpHKa3oM
nupekropa I[IIkomsl

1.2. Hactosimee IlomoxeHWe perymupyer peXdM OpraHu3allid 00pa3oBaTENLHOTO
IIPOIECCA H PETTIAMEHTHPYET PEXKUM 3aHATHH 00YJarOUTHXCS IIKOJIBIL.

1.3. Hacrosmue npaBuiia o6s3aTeNbHBI /ISl HCIOJHEHHs. BCEMH 00YYarOIIUMHCS [IKOJIBI
U MX POJUTEISAMH (3aKOHHBIMM IPEIICTABUTEISIMHU), 00OECIICUHBAIOIIUMHE IOy YEHHS
obyqaromuMucs o61ero oopa3oBaHusl.

2. PexuM o0pa3oBaTeIBLHOrO mpomuecca.

2.1. Vuebnsniit ron B Illkone HaumHaercs 1 ceHTsOps. Eciu 3TOT JeHb NPHXOOMTCS Ha
BBIXOAHOM JE€Hb, TO B 3TOM clydac y4yeOHBI roJ HayMHAeTCs B IEPBBIH,
CIIEyIOIIMA 3a HUM pabouuii JeHb.

2.2. TIpoIOIKUTENBHOCTE Yy4eOHOTO Trofia Ha IEPBOM, BTOPOM H TPETHEM YPOBHSX
obmero o6pa3oBaHUs COCTaBIsET He MeHee 34 Hemenb 6e3 ydeTa rocyaapCTBEHHOM
(MTOrOBO¥) aTTECTAllH, B IIEPBOM Kilacce-33 HEENH.

2.3. V4yeOHBII TroJ COCTAaBISIOT y4eGHBIE MEPHOMIBI: YETBEPTH, IOIyroaus. KoauuecTso
YeTBEPTEH- 4, MOTYroauit- 2.

2.4.1lpu oOy4eHHM IO YETBEPTSM IIOCIE KaXIOro ydeOHOro TIIEpHOJa CIEMYIOT
KaHUKYJIbI (4ETBEPTH YEPEIYIOTCS C KAHUKYJIaMH).

2.5. TIpooImKATENBHOCTE  y4e0HOrO TOofla, KaHHKYJl YCTAaHABIMBAETCS TOJOBBIM
KaJeHIapHbIM y4eOHbIM rpaduxoM. KanenmapHbii yueOHBIA rpadHK Ha KaxIbIi
y4eOHBIH TOJl COINAacOBHIBAETCS C PYKOBOAHMTENEM VICHONHHMTENBHOIO KOMHUTETA
BepxHeyCcI0HCKOr0 MyHHITHITAIBHOTO PaOHA M YTBEPKAAETCS IIPUKA30M JHPEKTOPA
[xomsI.

2.6. O6yuenwue B I1Ikone BegeTcs:

- B | K1acce o nATHUAHEBHOM Henerne;
-BO 2-11 mo mecTUaHEBHOM Heee.
B IIIxosne opranu3oBano oOyueHue B ONHY CMEHY.

2.7. IIpoomXUTENBHOCTE YpoKa Bo 2-11 Kiaccax COCTaBIsAET 45 MHHYT.

2.8. B cootBercTBUH C TpeboBaHHSIMH «CaHHTApHO- SMHIAEMHOJIOTHYESCKHX MPAaBHI H
HopMmaTuBOB CaH [Iun 2.4.2.2821-10» mist obaerdeHus mpoiecca aganTaiiy IeTel K
TpeOoBaHMAM 0011e00pa30BaTEIFHOTO YUPEKICHUS B IEPBOM KJIacCe MPUMEHSIETCS
CTYIEHYaTBIH METO/| IOCTENIEHHOTO HapalliBaHus y4yeOHOM Harpy3Ku:

- 1-2 geTBepTh-35 MHHYT, 3-4 yeTBepTh- 40 MUHYT.

2.9. Yuebunle 3ansatus B Illkone HaunmHatorcs B 8 yacoB 30 muuyT. [IpoBemeHHe «HYIEBBIX)
YPOKOB B 00pa30BaTeIbHOM YUPEIKICHUH HE JOMYCKAETC.

2.10. Tlocme kaxmoro ypoka oOy4arOIIMMCS TIPEAOCTABISEeTCS IepepbiB. lluTaHme
00y4aroImuxcs B peXHM y4eOHBIX 3aHSTHH OpraHU3yeTCs BO BpEMs ITEPEMEH.

2.11. PacnucaHue 3BOHKOB BapbHpPYyeTCS €KETOJHO B 3aBHCHMOCTH OT KOJMYECTBa IeTei B
[IIkose A opraHu3aliy TUTAHHUS.

2.12. T'opsyee mnuTaHue OOYYAIOIMUXCS OCYIIECTBIISETCS B COOTBETCTBHH C PACIUCAHUEM,
YTBEPXKIAEMBIM Ha KaXKIbIi y4eOHbIH nepuos nupekTopoM IIkoms!.
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Положение 

о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с действующими законодательными актами РФ и РТ и Уставом школы, принимается  педагогическим советом МБОУ «Октябрьская СОШ» и утверждается приказом директора  Школы.

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся школы. 

1.3. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми обучающимися школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения обучающимися  общего образования.

2. Режим образовательного процесса.

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается  в первый, следующий за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе-33 недели.

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия. Количество четвертей- 4, полугодий- 2.

2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. Календарный учебный график на каждый учебный год согласовывается  с руководителем Исполнительного комитета Верхнеуслонского муниципального района и утверждается приказом директора Школы.

2.6. Обучение в Школе ведется:

- в 1 классе по пятидневной неделе;

-во 2-11 по шестидневной неделе. 

В Школе организовано обучение в одну смену.

2.7. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 45 минут.

2.8.  В соответствии с требованиями «Санитарно- эпидемиологических правил и нормативов Сан Пин 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в первом классе применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- 1-2 четверть-35 минут, 3-4 четверть- 40 минут.
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв. Питание обучающихся в режим учебных занятий организуется во время перемен. 

2.11. Расписание звонков варьируется ежегодно в зависимости от количества детей в Школе для организации питания.
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.

2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся.

	Образовательная деятельность
	5-дневная учебная неделя
	Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) в часах

	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс

	Учебная 
	21
	26
	26
	26

	
	
	
	
	

	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) в часах

	
	5-й класс
	6-й класс
	7-й класс
	8-й класс
	9-й класс
	10-й класс
	11-й класс

	Учебная 
	32
	33
	35
	36
	36
	37
	37


2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия и другие виды, предусмотренные рабочими программами учителей-предметников.
2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках  в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.17. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:
· 3 урока физической культуры в неделю;
· физкультминутки на уроках;
· подвижные перемены;
· внеклассные спортивные занятия и соревнования;
· Дни здоровья;
· прогулка на свежем воздухе.

3. Режим каникулярного времени
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

В случае, если учебные периоды соответствуют четвертям, сроки данных каникул утверждаются в соответствии с рекомендациями МО и Н РФ.

3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы.
4. Режим внеурочной деятельности

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня,  внеурочных занятий.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

4.3. Работа внеурочных занятий допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы.
4.4. Внеурочные занятия начинаются через 45 минут после окончания уроков.

4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
4.6. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается директором Школы. Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.

5. Промежуточная и итоговая аттестация
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации определяется соответствующим локальным актом Школы.

5.2. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами МО и Н  РФ.
6. Порядок внесения изменений и (или) дополнений в Положение
6.1. Инициатива внесения изменений и (или) дополнений в настоящее Положение может исходить от администрации школы.
6.2. Изменения и (или) дополнения в настоящее Положение подлежат открытому общественному обсуждению на заседаниях педагогического совета .
6.3. Изменения в настоящее Положение вносятся в случае их одобрения в педагогическом совете, указанными в п. 6.2, и утверждаются приказом директора Школы.
6.4. Внесенные изменения вступают в силу с учебного года, следующего за годом принятия решения о внесении изменений.

